III.ОБЖ
Закрытые
1. Задание 
Выбрать правильный ответ
Универсальный номер для вызова служб МЧС по мобильному телефону:

01

02

03

009

112

911

2. Задание 
Выбрать правильный ответ
Система условий, обеспечивающих сохранение и укрепление физического и
психологического здоровья обучающихся, воспитанников создается:

Администрацией ОУ в рамках своих полномочий

В соответствии с требованиями Министерства Образования РФ 

Медицинской службой образовательного учреждения

Специалистами по физическому воспитанию и психологической службой ОУ

3. Задание 
Выбрать правильный ответ
В случае "штормового предупреждения" НЕ следует:

плотно закрыть окна и двери

отключить газ, потушить возможные источники огня

отключить радио

укрыться в помещении

4. Задание 
Выбрать правильный вариант
Первая помощь в Российской Федерации оказывается:

Только гражданам России;

Всем лицам, находящимся на ее территории 

Только гражданам, имеющим медицинский полис

Только людям, за жизнь которых несете ответственность.

5. Задание 
Выбрать правильный ответ
[bookmark: 5]Серьезные повреждения зданий, оборудования, повлекшие большие человеческие жертвы, называются:

аварией

катастрофой

экстремальной ситуацией

террористическим актом

6. Задание 
Выбрать правильный ответ
При длительных прогулках или работе в холодную погоду опасно:

одеваться тепло

надевать шапку и шарф

использовать одежду из нескольких слоев

увеличивать нагрузку до появления пота

7. Задание 
Выбрать правильный ответ
Утомление в процессе учебы является:

признаком заболевания

причиной ухудшения здоровья

следствием неправильной организации учебного процесса

нормальной защитной реакцией организма

8. Задание 
Выбрать правильный ответ
В комплекс мероприятий по оказанию первой помощи входит:

Обработка раны

Применение обезболивающих препаратов

Транспортировка пострадавшего в лечебное учреждение

Вызов скорой медицинской помощи 

9. Задание 
Выбрать два правильных ответа
Пострадавшего следует транспортировать своими силами в том случае, если:

нет надежды на быстрое прибытие медицинской помощи

нужно немедленно удалить из опасных для жизни условий

имеются обширные травмы

отсутствует сознание

имеется опасное кровотечение

10. Задание 
Выбрать правильный ответ
К признакам сотрясения головного мозга относятся:

рвота и головная боль

судороги

повреждения кожи головы

обширные гематомы (шишки)

11. Задание 
Выбрать правильный ответ
Здоровый образ жизни зависит в большей степени от:

экологической ситуации в стране

качества продуктов питания

эпидемической обстановки в регионе
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осознанного индивидуального поведения человека

12. Задание 
Выбрать два правильных ответа
Реанимационные мероприятия продолжают:

3 - 5 минут

30 минут

до прибытия квалифицированной помощи

до восстановления сознания

13. Задание 
Выбрать правильный ответ
Федеральный закон РФ No 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан в РФ» здоровье человека определяет как:

отсутствие болезней и физических недостатков

состояние физического, психического и социального благополучия человека, при котором отсутствуют заболевания, а также расстройства функций органов и систем организма 

отсутствие у человека болезней, а также оптимальное сочетание здорового образа жизни с умственным и физическим трудом

врожденная невосприимчивость к простудным заболеваниям

14. Задание 
Выбрать правильный ответ
Уход за пострадавшим, получившим какую-либо травму или внезапное повреждение, до того, как успеет приехать скорая медицинская помощь или врач это:

первая медицинская помощь;

"первая доврачебная помощь;

доврачебная помощь;

первая помощь; 

15. Задание 
Выбрать правильный ответ
Максимальное наказание, которое предусмотрено за ложное сообщение об угрозе террористического акта: 

выговор

денежный штраф

принудительные работы

административный арест

лишение свободы

16. Задание 
Выбрать правильный ответ
Наиболее важным фактором переутомления является:

излишняя требовательность и настойчивость педагога

различные заболевания ребенка

игнорирование в учебном процессе гигиенических требований и индивидуальных особенностей ребенка

неудовлетворительная физическая подготовка

17. Задание 
Выбрать правильный ответ
Что собой представляет мировоззрение человека?

взгляды личности на определённые события и явления;
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система взглядов на состояние окружающей среды;

система взглядов на окружающую действительность и место человека в ней;

отношение ко всему происходящему в природе и обществе, включая армейскую
службу;

18. Задание 
Выбрать правильный ответ
Индивидуальный подход в организации образовательного процесса подразумевает:

защиту от любых форм дискриминации, обусловленной наличием у них каких-
либо заболеваний

ограничение, учащимся с отклонениями в состоянии здоровья учебных нагрузок;

освобождение от внеурочной деятельности:

тщательное выполнение медицинских рекомендаций.

19. Задание 
Выбрать правильный ответ
Охрана здоровья участников образовательной деятельности прерогатива:

медицинской службы ОУ;

администрации ОУ

членов семьи учащегося;

граждан

20. Задание 
Выбрать правильный ответ
Требования к организации профилактики употребления психоактивных веществ
обучающимися, воспитанниками включают:

выявление факторов риска распространения в подростковой, молодежной среде
ПАВ и оценку эффективности реализуемых в образовательном учреждении
превентивных программ

анкетирование школьников для оценки риска употребления психоактивных
веществ в ближайшем будущем;

проведение биохимических тестов для выявления учащихся, употреблявших
психоактивные вещества в течение последних месяцев;

выявление путей распространения психоактивных веществ в ОУ и прерывание их
с помощью правоохранительных органов.

